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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

در  را تهایآب و الکترول نها،یتامیشبه و نها،یتامینقش و ت،یرود دانشجو بتواند اهم یدوره انتظار م نیا انیر پاد

 .کند انیب یماریو ب لامتسبدن،  یعیعملکرد طب

 

 (4141-4141) سال تحصیلی  .ولا.درنیمسال 2 اساسی تغذیه  راهنمای  واحد درسی 

 دکتر مریم رف رف: / مدرسین مدرس

 یوشیمی متابولیسمب پیش نیاز یا واحد همزمان:

 تغذیه کارشناسی: مقطع نظری   نوع واحد :      واحد توسط اینجانب( 2واحد مشترک )  3  تعداد واحد :

 34 : تعداد جلسات 

دی  22تا  مهر 1 تاریخ  شروع و پایان جلسات :  

شنبه ها هس 8-11 زمان برگزاری جلسات:   

5کلاسمکان برگزاری جلسات :    

 

 

 

 

  

  ..............  روزهای  :  زمان برگزاری جلسات در هفته

 

 

 

 

 :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 ظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :انت 

ها در  یریز مغذ تیهما و بروزکمبود موثردر عوامل ، آنها یبند میتقس نها،یویتام یشناسای تاریخچه - ا

 .بدانند را یماریسالمت و ب

عوارض ،آن  زیولوژیکیعملکرد ف، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در A نیساختار ویتام-2

ا رن آ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

 زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در مواد D نیساختار ویتام-2

 یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود عوارض ،

 .آن را در بدن بدانند

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در E نیساختار ویتام-3

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

 ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در مواد K نیساختار ویتام-4

 یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود عوارض 

 یان نمایند.با ر نآ

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی  و شکل آن درB1 نیساختار ویتام-5

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 .وضیح دهندت

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در B2 نیساختار ویتام-6

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

 اهداف آموزشی واحد درسی
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عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد فو   نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی  و شکل آن درB3 نیساختار ویتام-2

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 دانند.ب

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد فو   نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در B5 نیساختار ویتام-8

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 وضیح دهند.ت

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در B6 نیساختار ویتام-9

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در B7 نیساختار ویتام-11

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 دانند.ب

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی و شکل آن در B9 نیساختار ویتام-11

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

 ، زیولوژیکیعملکرد فو   نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی  و شکل آن درB12 نیساختار ویتام-12

 یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود عوارض 

 .وضیح دهندتا ر نآ

عوارض  ، زیولوژیکیعملکرد ف ، نحوه جذب و انتقال ،مواد غذایی  و شکل آن درC نیساختار ویتام-13

ا ر نآ یتغذیه ا تیوضع یارزیاب نحوه وشده روزانه  هیتوص مقادیر ، یغذای منابع  ،تیمسموم ،کمبود 

 یان نمایند.ب

را در سلامتی و بیماری توضیح کارنی تین و میواینوزیتول  ،شبه ویتامین ها مانند کولیننقش -14

 دهند.

 لکالوز متابولیکی و تنفسی را توضیح دهند.آاسیدوز و  ،اب در بدن عتوزینحوه -15
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 سخنرانی، مباحثه، تشویق دانشجویان برای مشارکت، بارش افکار، ارایه کلاسی توسط دانشجویان  

 

 

                      

 

 ( 1حضور منظم )نمره 

  ( 1فعالیت کلاسی و مشارکت فعال در هر جلسه)نمره 

 تشریحی( ، جای خالی ونمره( بصورت سوالات ترکیبی )تستی  13امتحان )

 

 

 

 

 11: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه در صورت غیبت موجه 2تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی 

 

 

7, 2023201 .Kathleen Mahan,14 ed. L ocess,pr Food and the care s ,Kraus 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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 جدیدترین مقالات در موضوعات مورد نظر 

 

 

 

: ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس   

322داخلی  21632333؛ تلفن: مریم رف رفدکتر   

rafrafm@tbzmed.ac.ir 

 331داخلی  امدادی و خانم  214داخلی 33329113سلیمانی  خانم: ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 


